
日 曜 内　　　　容 日 曜 内　　　　容 日 曜 内　　　　容

1 金 1 日 1 水

2 土 2 月 2 木

3 日 3 火 3 金

4 月 4 水 4 土 　

5 火 5 木 5 日 　

6 水 6 金 6 月 　

7 木 7 土 7 火 県ソフトテニス委員会

8 金 8 日 8 水

9 土 9 月 9 木

10 日 10 火 10 金

11 月 11 水 11 土 U-14練習会・選考会（海老名）

12 火 12 木 12 日

13 水 13 金 13 月

14 木 14 土 県春季研修男子（県立スポーツセンター⑧） 14 火

15 金 15 日 県春季研修女子（県立スポーツセンター⑧） 15 水

16 土 16 月 16 木

17 日 17 火 県ソフトテニス専門部会 17 金

18 月 18 水 18 土   

19 火 19 木 19 日   

20 水 20 金 20 月

21 木 21 土 U-14練習会・選考会（秦野⑩） 21 火 県ソフトテニス専門部会

22 金 22 日 22 水

23 土 23 月 23 木

24 日 24 火 24 金

25 月 25 水 25 土

26 火 26 木 26 日

27 水 27 金 関東競技部会（世田谷区立桜木中） 27 月

28 木 28 土 県春季研修予備日（鎌倉市立深沢中⑧） 28 火

29 金 29 日 県春季研修予備日（鎌倉市立腰越中⑧） 29 水

30 土 30 月 30 木

31 火

令和４年度　ソフトテニス　神奈川県中体連専門部・連盟　年間予定①案　　R４、４

４　　月 ５　　月 ６　　月
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日 曜 内　　　　容 日 曜 内　　　　容 日 曜 内　　　　容

1 金 1 月 県総体予備日（南毛利テニスコート⑫） 1 木

2 土 2 火 県総体予備日（南毛利テニスコート⑫） 2 金

3 日 3 水 関東向け強化練習会（南毛利⑫） 3 土

4 月 4 木 関東向け強化練習会（南毛利⑫） 4 日

5 火 5 金 5 月

6 水 6 土 6 火 県ソフトテニス委員会

7 木 7 日 7 水

8 金 8 月 8 木

9 土 9 火 関東大会個人戦（東京：小金井・府中） 9 金

10 日 10 水
関東大会個人戦・団体戦（東京：小金井・府中）

U14選考会・練習会（大津⑧） 10 土

11 月 　 11 木 関東大会団体戦（東京：小金井・府中） 11 日

12 火 　 12 金 関東大会予備日 12 月

13 水 13 土 関東大会予備日 13 火

14 木 14 日 14 水

15 金 15 月 15 木

16 土 16 火 16 金

17 日 17 水
相模原関東研修女子（横山） 17 土

18 月 　 18 木 18 日

19 火 　 19 金
相模原関東研修男子（横山）
全国大会開会式（北海道・旭川市）

19 月

20 水 20 土
県研修大会
全国大会個人戦（北海道・旭川市）

20 火 県ソフトテニス専門部会

21 木 　 21 日
県研修大会予備日
全国大会団体戦（北海道・旭川市）

21 水

22 金 　 22 月 22 木

23 土 　 23 火 23 金

24 日 　 24 水 24 土

25 月 　 25 木 25 日

26 火 　 26 金 U-14Step3選考会（くまがやドーム） 26 月

27 水
県総体総合開会式（シンコースポーツ寒川アリーナ）

　　　　　　　　県ソフトテニス専門部会
27 土 U-14Step3選考会（くまがやドーム） 27 火

28 木 県総体女子個人戦（南毛利テニスコート⑫） 28 日 U-14Step3選考会（くまがやドーム） 28 水

29 金 県総体男子個人戦（南毛利テニスコート⑫） 29 月 29 木

30 土 県総体女子団体戦（南毛利テニスコート⑫） 30 火 30 金

31 日 県総体男子団体戦（南毛利テニスコート⑫） 31 水

７　　月 ８　　月 ９　　月
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日 曜 内　　　　容 日 曜 内　　　　容 日 曜 内　　　　容

1 土 1 火 1 木

2 日 2 水 2 金

3 月 3 木 県選手権大会女子個人戦（三ッ沢⑱） 3 土

4 火 4 金 4 日 第1回県普及リーグ

5 水 5 土 県選手権大会男子個人戦（三ッ沢⑱） 5 月

6 木 6 日 県選手女子団体戦（秦野カルチャーパーク⑩） 6 火

7 金 7 月 7 水

8 土 8 火 8 木

9 日 9 水 9 金 関東委員長会議

10 月 10 木 10 土 県1年強化研修会

11 火 11 金 U-14Step4選考会（宮崎県宮崎市） 11 日 第1回県強化リーグ

12 水 12 土 県選手権予備続行日（横山⑫）
U-14Step4選考会（宮崎県宮崎市）

12 月

13 木 13 日 県選手権男子団体戦（富士見⑩）
U-14Step4選考会（宮崎県宮崎市）

13 火

14 金 14 月 U-14Step4選考会（宮崎県宮崎市） 14 水

15 土 15 火 15 木

16 日 16 水 16 金

17 月 17 木 17 土

18 火 18 金 18 日

19 水 19 土 U-14Step2選考会（大津⑧）
県選手権予備続行日（スポーツセンター⑧・秦野⑩）

19 月

20 木 20 日 U-14Step2選考会（南毛利⑧）
県選手権予備日（江陽中⑧）

20 火

21 金 21 月 21 水

22 土 22 火 22 木

23 日 23 水 指導者講習会（相模原市立新町）
県選手権予備日（田村⑩）

23 金

24 月 24 木 24 土

25 火 25 金 U-14Step4（宮崎県宮崎市） 25 日

26 水 26 土
都道府県選考会（大津⑧）
U-14Step4（宮崎県宮崎市）

26 月

27 木 27 日
都道府県選考会（ガーデン⑧）
U-14Step4（宮崎県宮崎市）

27 火
KanagawaChallengeCup
男子個人（県立スポーツセンター）

28 金 28 月 U-14Step4（宮崎県宮崎市） 28 水
KanagawaChallengeCup
女子個人（県立スポーツセンター）

29 土 29 火 29 木

30 日 30 水 30 金

31 月 31 土

令和４年度　ソフトテニス　神奈川県中体連専門部・連盟　年間予定③　R４、４
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日 曜 内　　　　容 日 曜 内　　　　容 日 曜 内　　　　容

1 日 1 水 1 水

2 月 2 木 2 木

3 火 3 金 県ソフトテニス専門部会 3 金

4 水
KanagawaChallengeCup
男子個人（県立スポーツセンター）

4 土 U-14/17練習会・選考会（大津⑧） 4 土 U-14/17練習会・選考会（大津⑧）

5 木
KanagawaChallengeCup
女子個人（県立スポーツセンター）

5 日 第３回県強化リーグ 5 日
都県対抗インドア（小田原）
第２回県普及リーグ

6 金 6 月 6 月

7 土 U-14/17練習会・選考会（大津⑧） 7 火 7 火

8 日 第２回県強化リーグ 8 水 8 水

9 月 県シングルス研修（南毛利⑫） 9 木 9 木

10 火 10 金 10 金

11 水 11 土 11 土

12 木 12 日 12 日 第４回県強化リーグ

13 金 13 月 13 月

14 土 県1年研修女子（南毛利⑫） 14 火 14 火

15 日 県1年研修男子（ガーデン⑫） 15 水 15 水

16 月 16 木 16 木

17 火 県ソフトテニス委員会 17 金 17 金

18 水 18 土 18 土

19 木 19 日 関東近都県１年生研修会女子（南毛利⑫） 19 日

20 金 20 月 20 月

21 土 21 火 21 火

22 日 22 水 22 水

23 月 23 木 関東近都県１年生研修会男子（南毛利⑫） 23 木

24 火 24 金 24 金

25 水 25 土 25 土 都道府県対抗全日本大会(伊勢市)

26 木 26 日 26 日 都道府県対抗全日本大会(伊勢市)

27 金 27 月 27 月 都道府県対抗全日本大会(伊勢市)

28 土
県普及合同練習会
U-14トレーニング講習（中和田中）

28 火 28 火 県普及研修会男子（ガーデン⑫）

29 日 U-14トレーニング講習（中和田中） 29 水
KanagawaChallengeCup
男子団体（県立スポーツセンター）

30 月 30 木 県普及研修会女子（等々力⑩）
KanagawaChallengeCup女子個人（県立スポーツセンター）

31 火 31 金

令和５年　１　　月 令和５年　２　　月 令和５年　３　　月

令和４年度　ソフトテニス　神奈川県中体連専門部・連盟　年間予定④　R４、４
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